
X-CORE

須見　勉

ボディ
コンバット３０

友吉　正美 １５：００～１５：３０

１月８日（月）　成人の日　特別スケジュール

営業時間　１０：００～２０：００ ※　レッスン内容・及び担当者が変更する場合がございます。
　　予めご了承下さいませ。

Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ 大プール 小プール

10:00
１０：１５～１１：００

１０：２０～１１：０５
スイム
初級

１０：１５～１１：００

体調改善運動
１０：３０～１１：１５

ヨガ エンジョイ！
リラックス高橋　貴行

11:00 成沢　志保
１１：００～

　　　１３：３０
天野　円

坂上　加奈子

１１：１５～１２：００

ジャズダンス

１１：２０～１１：５０

グランドアイチ

坂上　加奈子
野田　香織

12:00

清水 魁

はじめて筋トレ３０

１１：４０～１２：１０

１４：００～１４：３０

 
ジ

ュ
ニ
ア

　
　
ス
イ
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ン
グ

らくらくストレッチ＆トレーニング

高橋　貴行１２：１０～１２：５５ １２：１５～１３：００

１２：３０～１３：００
WEB

プレためしてバレエZUMBA🄬

有料

なれたらステップ

ためしてバレエ
（スクール）

13:00
池内　一裕 野田　香織

１３：２０～１４：２０

１４：１５～１５：００
14:00

野田　香織

１３：１５～１４：００

なれたらエアロ

X-CORE

１４：４５～２０：３０

ジュニア
スイミング

15:00

友吉　正美

１５：２０～１６：０５

WEB

16:00

ボディパンプ４５

鈴木　省吾

19:00

VR＝映像レッスン

１６：２５～１６：５５

WEB

鈴木　直也

鈴木　省吾

● 各レッスンには定員数があり、受講には整理券が必要となります。
    Aスタジオ　⇒　３５名　　Bスタジオ　⇒　２０名　　Cスタジオ　⇒　１２名
    スイムレッスン、アクア（小プール）　⇒　定員なし
　　【スタジオ】
 　   レッスン開始３０分前にジムカウンター横の配布場所にて配布致します。
　　　WEB予約対象クラスは２週間前（１２／２６）より申込みが出来ます。
　
● 全レッスン途中入退場はご遠慮下さい。（整理券お持ちの方も対象です）

20:00

有料

17:00

鈴木 直也・ＭＵＲＡ

18:00
ボディアタック
テック＆６０

１７：１５～１８：３０

アクアダンス

木山　拓郎

１３：２０～１４：０５

１２：４０～１３：１０

アクアサーキット

木山　拓郎

ためしてバレエ（スクール）

【参 加 費】 ※有料レッスンチケット

会員 ￥ ５５０（税込）

非会員 ￥１,６５０（税込）

※非会員の方の施設利用は

レッスン前後３０分となります。

Ｂスタジオ

１０：１０～

ラジオ体操

坂上ＩＲと一緒に

♪

ボールを使って

楽しい時間をすご

しましょう！

希少モンスターＭＵＲＡチューを

オッソの森でＧＥＴだぜ!!（テックもあるよ）ＳＰ

ボディアタックＳＰ

１２／２５（月）

１３：００～

フロント受付

１３：３０～

電話受付

料金

料金表参照下さい

３０分拡大版！


